
 

 

Таблица замены пищевой продукции в граммах (нетто) с учетом их пищевой ценности по ведомости контроля 

за рационом питания обучающихся. ( возраст 7-11 лет). 

                                                                                                                                (Приложение № 11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

Вид пищевой продук-
ции 

Отклонение за 
10 дней, грамм 

Вид пищевой продукции - 
заменитель 

Количество продукта 
заменителя, грамм 

Результат заменены 
 

Фрукты свежие -32 Сухофрукты =3,84 Свежие фрукты заменены сухофруктами в полном 
объеме 

Рыба  - филе - 274,5 Мясо говядины  = 238,81 Рыба заменена  мясом (говядина) в полном 
 объеме 

Творог - 110,4 Мясо (говядина) = 91,63 Творог заменен мясо (говядина) в полном обьеме 

Яйцо  - 55,5 Сыр = 27,07 Яйцо заменено сыром в полном объеме  

Молоко питьевое -534,7 Мясо птицы  74,85 Молоко заменено на мясо говядины (пересчитанном 
на мясо курицы) в полном объеме. 

 

 

Вид пищевой продукции Норма продукта за 10 дней Фактически выдано за 10 дней Отклонение от нормы 

Мясо говядина 420 775,9 + 355,9 

Мясо птицы 210 404,10 +194,10 

Рыба филе  348 73,5 -274,5 

Фрукты свежие 1110 790 -32 

Фрукты сухие 90 120 +30 

Творог  300 189,6 - 110,4 

Яйцо куриное 246 190,5 -55,5 

Сыр 60 96,8 + 36,8 

Соки плодоовощные 1200 1800 +600 

Молоко питьевое 1800 1265,3 -534,7 

 


